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Palabras que convencen: ¢6omo crear
tiscursos que conquisten audiencias?



CUERPO DEL LIBRO:

Imagina un mundo donde cada palabra que pronuncias tiene el poder de construir
relaciones sélidas, cautivar a grandes publicos, abrir puertas hacia oportunidades
maravillosas, desenvolverte con seguridad al hablar y dejar una impresion duradera
en quienes te rodean.

cSuena como un sueno? Pues estas a un paso de descubrir que es una realidad al
alcance de todos.

La comunicacion es una de las habilidades mas valiosas que podemos cultivar en la
vida. Cada dia, en cada interaccion que tenemos, nuestras palabras y nuestra forma de
comunicarnos pueden marcar la diferencia. Desde persuadir a tu jefe para obtener esa
promocion que mereces, hasta conquistar el corazon de esa persona especial en tu vida,
isi! Todo comienza con la comunicacion efectiva.

Estas a punto de descubrir el poder que tienes en tus manos: el poder de la palabra.
Preparate para transformar tus conversaciones, presentaciones y relaciones.

El mundo B§tfl lieno de oportunidades BSDBI’BII(_IO a Ser conquistadas
Y todo comienza con la forma en que te comunicas.

La oratoria no se limita simplemente a transmitir informacion de manera efectiva,
sino que también se trata de convencer y persuadir a la audiencia. Un orador habil no
s6lo comunica hechos, sino que también influye en las emociones, valores y creencias
de quienes lo escuchan. Esto significa que un orador efectivo comprende las
necesidades, deseos y expectativas de quienes lo escuchan y ajusta su discurso
en consecuencia

“No hay nada tan increible que la

oratoria no pueda volverlo aceptable”
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De Ia Inspiracion a la Eiecucion
iPrepara tu mensaje!

Conocer a tu audiencia es crucial porque te permitira entender quiénes son las personas a las que te diriges
y a su vez adaptarte a su nivel educativo, social, forma de expresarse e incluso, vestimenta. Para ello responde
las siguientes preguntas:

;Qué les interesa?
4 I
\_ J

¢;Cuales son sus preocupaciones?

4 )

- J

Es fundamental que tengas claro cual es tu objetivo. Por ejemplo, si estas presentando
un discurso de ventas, tu objetivo podria ser persuadir a tu audiencia para que compre
un producto o servicio. A partir de esas respuestas podras seleccionar un tema que sea
relevante, interesante y que resuene con tu publico.

Por ejemplo, si te diriges a estudiantes universitarios, podrias comenzar
investigando sus intereses y desafios comunes.
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Introduccion

Captura la atencion de la audiencia y presenta el tema de manera intrigante,
para esto se pueden utilizar diversas estrategias como:

+ Una premisa poderosa

« Estadisticas

v Breve anécdota

« Hacer una pregunta al publico

Por ejemplo, en alguna de mis conferencias sobre oratoria podria comenzar diciendo “7 de cada 10 personas
sufren de miedo escénico...”

Luego, el publico tiene que saber que prestarte atencion les va a resultar util, entonces ofrece una buena
razon para que te escuchen, es decir, acompana tu inicio con las razones o beneficios que obtendran luego
de tu puesta en escena.

Desarrolio

Divide tu discurso en secciones logicas y jerarquicas. Involucra a la audiencia mediante
preguntas retoricas o interactivas para mantener al publico comprometido. Ademas, si tu
tema lo permite, el humor es una excelente clave a tu favor para generar simpatia y conexion.

Divide tu discurso en secciones ldgicas y jerarquicas. Involucra a la audiencia mediante preguntas retéricas o
interactivas para mantener al publico comprometido. Ademas, si tu tema lo permite, el humor es una
excelente clave a tu favor para generar simpatia y conexion.

Por ejemplo, si seguimos con el anterior ejemplo de la estadistica, podriamos contar una historia como esta:

Hace anos, me encontraba en el backstage de un teatro, esperando mi turno para hablar frente

a una audiencia de cientos de personas. Mis manos sudaban, mi corazén latia con fuerza y mi
mente estaba llena de dudas y temores. El miedo escénico se apoder6 de mi y entonces, recordé
la primera vez que experimenté ese sentimiento. Fue en la escuela, durante una presentacion oral.
Mientras caminaba hacia el frente del aula, senti que mis rodillas temblaban y mi voz se quebraba.

Pero, a medida que pasaron los anos, me di cuenta de que el miedo escénico no era un enemigo
invencible. Aprendi a enfrentarlo, a dominarlo y a transformarlo en una fuente de energia. Hoy
estoy aca frente a todos ustedes.

Gierre

Resume los puntos clave y logra una conclusiéon impactante: cita una frase, crea una
urgencia a determinada acciodn, una reflexion, agradece...
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Practica, practica, practica.

No hay nada mas efectivo que practicar el discurso. De ser posible, practica frente a otros amigos o la familia
para que te den opiniones constructivas sobre como puedes mejorarlo o grabate, asi podras notar qué aspectos
mejorar e incluso, en cuanto a tu lenguaje corporal, jpresta atencion!

Mantén una postura segura: Contacto visual:

@ - — H isual de |
) Z un neo vi
% Evita cruzar los brazos porque [n w GEatl e ltlo A D S

: . audiencia, mirando a diferentes
esto puede proyectar inseguridad. !
personas en la sala.

Sonrisa genuina: Uso de manos:
Una sonrisa amigable te hace parecer = Utiliza tus manos de manera efectiva
mas accesible y relajado. para enfatizar puntos importantes.
@ @ No las mantengas rigidas a los lados
o en los bolsillos.

Y por supuesto, no quide§ de impregnar _
tus palabras de pasion, isI, esto se contagia!

La pasion es un ingrediente magico que puede transformar un discurso ordinario en una experiencia
extraordinaria. Cuando te apasionas por un tema, tu voz se llena de vida, es decir, la entonacién se vuelve
mas variada y expresiva, utilizas palabras y frases que transmiten conexiones emocionales y por ende, se
refleja en tus gestos, como la sonrisa genuina en tu rostro.

Esto permite que los demas se inspiren en tu entusiasmo y puedan conectarse con el mensaje, creando asi
un vinculo genuino entre tu y los demas.

En el ambito laboral esto se observa muchisimo. Nadie quiere en su equipo a esa nube gris, a esa persona
que no inspira energia o motivacion, esa que cuando llegas y dices los “buenos dias” no responde o lanza un

simple gesto. En cambio, ese colaborador proactivo, con sentido de pertenencia y que siempre te contagia de
su buena disposicion estoy seguro que marcara la diferencia y sera un ejemplo para muchos.

“La pasidn es la llama que enciende la antorcha del éxito”
tEs tu momento de brillar!
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Te regalo esta plantilla que se convertira en tu mejor aliada para practicar tus discursos o futuras
presentaciones, reuniones o cualquier situacion de expresion oral.

Utiliza esta lista para autoevaluar tu discurso e identificar areas de mejora. Asigna una puntuacion
del 1 al 5 (siendo 1 el mas bajo y 5 el mas alto) para cada elemento.

Claridad del mensaje:

(J Mi mensaje principal fue claro y facil de entender (1-5)
(J He utilizado ejemplos y anécdotas para ilustrar mis puntos (1-5)

() He evitado jergas o términos técnicos innecesarios (1-5)

Voz y entonacion:

(J Varié mi entonacién para mantener el interés de la audiencia (1-5)

() Controlé la velocidad de mi discurso, evitando hablar demasiado rapido o demasiado lento (1-5)

Lenguaje corporal y presencia escénica:

(J Mantuve contacto visual con la audiencia de manera regular (1-5)

(J Utilicé gestos y movimientos corporales que apoyaron mi mensaje (1-5)

Estructura del discurso:

(J Miintroduccién fue efectiva para captar la atencién de la audiencia (1-5)

(J Eldesarrollo del discurso siguié una estructura légica y coherente (1-5)

() La conclusién fue memorable y dejé una impresion duradera (1-5)

() Respondi de manera efectiva a las preguntas o comentarios de la audiencia (1-5)
() Midiscurso evoc6 emociones especificas de la audiencia (1-5)

() Laaudiencia se sinti6 inspirada o motivada por mi mensaje (1-5)

Puntuacion total: _____ (suma las puntuaciones de cada elemento)

P.D: Recuerda mantenerte atento a mis redes sociales donde constantemente comparto contenido
de valor y asi ayudarte a impulsar todos los aspectos necesarios para ser un orador de alto impacto.
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